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Coordinadores

Dra. Mercé Planas Vila. Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona

Dra. M2 Arantza Pérez Rodrigo. Direccién Servicio Médico. RR.AA Etxe-Maita. Basauri
y Centros de dia Igurco. Bilbao.

Aulores

Dra. Amaia Andrés Alvarez. Residencia Txurdinaga. Instituto foral de asistencia social de Vizcaya
Dra. Ana Cantén Blanco. Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona. Barcelona

Dra. Cristina de la Cuerda Compés. Hospital Universitario Gregorio Marafion. Madrid

Dra. Elena Escudero Alvarez. Hospital Infanta Soffa. Madrid

Dra. Maria del Castafiar Garcia G6mez. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander
Dra. Pilar Garcia Peris. Hospital Universitario Gregorio Marafién. Madrid

Dr. Angel Gil Hernandez. Universidad de Granada

Dra. Pilar Gomez Enterria. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Dra. Lucia Laborda Gonzalez. Hospital de Cruces. Barakaldo. Vizcaya

Dr. Bernardo Lopez Oblare. Residencia de Ancianos. Concell Insular de Menorca. Baleares

Dra. Pilar Riobé Servan. Hospital Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

Dr. Primitivo Ramos Cordero. Presidente de la Sociedad Madrilefia de Geriatria y Gerontologia.
Servicio Regional de Bienestar Social. Madrid

Dr. Alberto Lopez Rocha. Presidente de SEMER.

Dr. Luis Miguel Luengo Pérez. Hospital Universitario Infanta Cristina. Badajoz

Dr. Ceferino Martinez Faedo. Hospital Universitario Central. Oviedo.

Dra. Carolina Martinez Fontana. Residencia San Luis de los Franceses. Madrid

Dra. Maite Mufioz Rivero. Centro de Atencion Minusvalidos Psiquicos (CAMP). Salamanca
Dr. Javier Ordofiez Gonzalez. Hospital Universitario Marques de Valdecilla. Cantabria
Dr. Carlos Pedreira Copin. Residencia de Mayores. Colmenar Viejo. Madrid

Dr. Antonio Pérez de la Cruz. Hospital Virgen de las Nieves. Granada

Dr. Francisco Robles Agudo. Hospital Cantoblanco. Madrid

Dr. Fatima la Roche Brier. Complejo Hospitalario Insular. Gran Canaria

Dr. Roberto Rodriguez Pérez. Director Médico Centros Alzheimer AFA. Salamanca
Dra. Carmen Sanchez Alvarez. Hospital Universitario Reina Sofia. Murcia

Dr. Andrés Vazquez Pifieiro. Director Area Benestar do Consorcio Galego de Servizos de
Igualdade e Benestar. Santiago de Compostela

Dra. Carmina Wanden-Berghe Lozano. Hospital Virgen de los Lirios. Alcoy. Alicante.
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Caracteristicas

Este curso esta dirigido a:

Licenciados en Medicina.
- Médicos de Atencidn Primaria y Médicos de Familia.

- Médicos de Residencias de Ancianos.

dAcreditacion y dvales
Este curso esta avalado por la Sociedad Espafiola de Nutricién Parenteral y Enteral (SENPE)
y la Sociedad Espafiola de Médicos de Residencias (SEMER) y ha sido acreditado con 6,3

Créditos por el Sistema Espafiol de Acreditacién de la Formacion Médica Continuada
(SEAFORMEC).

Acceso al Curso

Este curso, ha sido desarrollado sobre una plataforma On-Line (internet). Para
poder acceder al curso hay que hacerlo a través de la web del mismo:

www.cursonutricion.com

Una vez en la web, deberd introducir el usuario y la contrasefia, que previamente se le habran
proporcionado, para acceder a los contenidos y las pruebas del curso.

Cada vez que el usuario acceda al curso podré continuar en el punto en que lo dej6 en su
ultima sesioén.

Evaluacion
Tras finalizar el curso se haréd una evaluacion final de conocimientos adquiridos mediante la
resolucion de un test de evaluacion, que constara de 40 preguntas tipo test con multirrespuesta,

y que seran escogidas aleatoriamente de entre 66 posibles preguntas.

Tendrd un tiempo maximo de una hora de duracion para realizar el test, y para poder aprobar
la evaluacion sera necesario responder correctamente al 75% de las preguntas.

Planificacion

Te— — ! b

Febrero 2010 Mayo 2010 Junio 2010 Julio 2010
Comienzo del Curso 12 entrega Final y cierre 23 entrega
de Diplomas del Curso de Diplomas

Programa

1. Aporte nutricional organico

5. Dispositives externos

» Funcién de los nutrici
SENPE (Dra. Lucia Laborda Hospital de Cruces. Barakaldo.
Vizcaya)

SENPE (Dra. Pilar Gémez Enterria. Hospital Universitario
Vetral de Asturias. Oviedo)
= Fisiologia nutricional.

SENPE (Dr. Angel Gil. Universidad de Granada)

. ifi i de déficit nutrici
SENPE (Dra. Pilar Riobd. Hospital Fundacién Jiménez
Diaz. Madrid)

2. Calculo del aporte energetico

= Consumo energético en condiciones
normales.

SENPE (Dra. Cristina de la Cuerda. Hospital Universitario

Gregorio Marafion. Madrid)

= Necesidades energéticas: edad, sexo y
patologias.

SENPE (Dra. Carmina Wanden-Berghe. Hospital Virgen

de los Lirios. Alcoy. Alicante)

3. Ingesta hidrica

.M f fisiolégico y
SEMER (Dr. Primitivo Ramos Cordero. Presidente de la
Sociedad Madrilefia de Geriatria y Gerontologia. Servicio
Regional de Bienestar Social.Madrid)

= Deshidratacién.
SEMER (Dr. Alberto L6pez Rocha. Presidente de SEMER.
Residencia El Real Deleite de Aranjuez. Madrid)

= Rehidratacién. Consecuencias.
SEMER (Dr. Alberto Lopez Rocha. Presidente de SEMER.
Residencia El Real Deleite de Aranjuez. Madrid)

4. Tipos de dieta

= Preparacion y consistencia de las dietas
culinarias.

SENPE (Dra. Carmen Sanchez. Hospital Universitario
Reina Sofia. Murcia)

» Preparados comerciales. Indicaciones.
SENPE (Dr. Fatima la Roche. Complejo Hospitalario Insular.
Gran Canaria)

= Fibra: Importancia y efectos.

SENPE (Dra. Pilar Garcia Peris. Hospital Universitario
Gregorio Marafién. Madrid)

= Indi y criterios.

SENPE (Dra. Pilar Gémez Enterria. Hospital Universitario
Central de Asturias. Oviedo)

SENPE (Dr. Ceferino Martinez Faedo. Hospital Universitario
Central de Asturias. Oviedo)

= Técnicas de col ion y el tipo de sonda.
SENPE (Dr. Javier Ordofiez. Hospital Universitario Marques
de Valdecilla Cantabria)

SENPE (Dra. Maria del Castafiar Garcia Gémez. Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Santander)

. i de perfusi6

SENPE (Dra. Ana Cantén. Hospital Germans Trias i Pujol.
Badalona. Barcelona)

= Mantenimientos de los sistemas y
dispositivos.

SENPE (Dr. Luis Miguel Luengo. Hospital Universitario
Infanta Cristina. Badajoz)

6. Desnutricion en el anciano

* Valoracién estado nutricional.

SENPE (Dra. Elena Escudero. Hospital Infanta Sofia. Madrid)
= Prevencion desnutricién.

SENPE (Dr. Antonio Pérez de la Cruz. Hospital Virgen de
las Nieves. Granada)
= Factores ex6 icional

SEMER (Dra. Carolina Martinez Fontana. Residencia San
Luis de los Franceses. Madrid)

7. Intervencion funcional de los nutrientes

= Neuroprotectores.

SEMER (Dr. Roberto Rodriguez Pérez. Director Médico
Centros Alzheimer AFA. Salamanca)

= Cardiosaludables.

SEMER (Dr. Bernardo L6pez Oblare. Residencia de Ancianos.
Concell Insular de Menorca. Baleares)

= De la funcién hepatica y renal.

SEMER (Dr. Andrés Vazquez Pifieiro. Director Area Benestar
do Consorcio Galego de Servizos de Igualdade e Benestar.
Santiago de Compostela)

= Envejecimiento.

SEMER (Dra. Amaia Andrés Alvarez. Residencia Txurdinaga.
Instituto foral de asistencia social de Vizcaya)

8. Biodisponibilidad farmacos y alimentos

= Interaccion de farmacos-nutrientes.

SEMER (Dr. Francisco Robles Agudo. H.Cantoblanco. Madrid)
SEMER (Dr. Carlos Pedreira Copin. Residencia de Mayores.
Colmenar Viejo Madrid)

= Alergia e intolerancias alimentarias.

SEMER (Dra. Maite Mufioz. Centro de Atencién Minusvalidos
Psiquicos (CAMP). Salamanca)

Mas informacién en www.cursonutricion.com
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TEL. DE CONTACTO

CENTRO DE TRABAJO

si[]

No []

¢Es usted médico?:

Enviar a la Secretaria técnica:

Delegado

l"; Salud

c/ Adolfo Pérez Esquivel, 3. Of.12

Edificio Las Américas, Il
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